
豊かな地域社会
づくりのために

そ
の
４…

仰
向
け
に
寝
て
片
足
を

曲
げ
て
胸
に
抱
き
か
か
え
る
よ
う

に
し
、
胸
に
引
き
寄
せ
ま
す
。
も
う

片
方
も
同
じ
よ
う
に
。

そ
の
５…

次
に
手
を
頭
の
上
に
伸

ば
し
て
組
み
、手
と
か
か
と
で
壁
を

押
す
よ
う
に
ぐ
ー
っ
と
全
身
を
伸
ば

し
た
ら
、一
気
に
脱
力
し
ま
す
。

氏名

・応募には、氏名・住所・電話番号が
必要です下記に必要事項をご記入上、
FAX いただくか、電話にてご連絡く
ださい。※FAX・電話 裏面に記載

・当選結果は商品の引き渡しをもって
変えさせていただきます。

応募方法

こ ち ら か ら
も ご 応 募 い
た だ け ま す

目
を
閉
じ
て
ゆ
っ
た
り
し
た
時

間
を
少
し
過
ご
す
だ
け
で
も
、頭
の

中
や
、気
持
ち
を
整
理
で
き
る
そ
う

で
す
。
基
本
的
に
は
、
朝
と
夜
寝
る

前
、１
～
５
分
ほ
ど
で
Ｏ
Ｋ
。座
っ
て

目
を
閉
じ
る
と
、
そ
の
日
の
予
定
、

昨
日
の
何
気
な
い
会
話
、家
事
な
ど
、

い
ろ
ん
な
こ
と
が
頭
に
浮
か
ぶ
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
慌
て
ず
、
そ
れ

ら
の
雑
念
に
向
き
合
う
こ
と
で
、考

え
が
整
理
さ
れ
る
そ
う
で
す
。

そ
の
２…

ま
ず
、両
腕
を
後

ろ
に
組
み
、
肩
甲
骨
を
意

識
し
な
が
ら
、
両
手
を
後

ろ
に
引
っ
張
る
感
じ
で

ぐ
ー
っ
と
伸
ば
し
、
胸
を
軽

く
反
り
ま
す
。
次
に
、
手
を

前
に
組
ん
で
腕
を
伸
ば
し
、

お
腹
を
覗
き
込
む
よ
う
に

背
中
を
丸
め
ま
す
。

そ
の
３…

椅
子
な
ど
に
つ

か
ま
り
、
か
か
と
を
上
げ

る
、
下
ろ
す
を
繰
り
返
し

ま
す
。

「 気 持 ち い い
な ぁ 」 と 感 じ る 程
度 で 十 分 。 痛 み
を 感 じ る な ど 、
無 理 は 禁 物 で す 。

ス
ト
レ
ッ
チ
で
身
体
を
ほ
ぐ
す

簡
単
な
ス
ト
レ
ッ
チ
で
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
！

ど
れ
も
自
然
な
呼
吸
を
心

掛
け
、
５
～
10
回
を
目
安
に
や
っ
て

み
ま
し
ょ
う
。

そ
の
１…

足
を
肩
幅
に
開
き
、
両
腕

を
前
に
出
し
て
手
を
組
み
、そ
の
ま

ま
上
に
上
げ
ま
す
。手
を
組
ん
だ
ま

ま
、左
右
に
ゆ
っ
く
り
倒
し
ま
す
。

め
い
想
を
し
て
み
る

電話
住所



WEBサイト

頭の体操！間違いさがしゲーム
左右のイラストで間違いが５箇所あります。 さぁ！チャレンジ！

前月の問題 答え

答えは来月号で発表！


